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Monitor/a Deporte Lugar Días Horario 

Susana Segura Aeróbica Las Viñas Pedro Duarte / L. Osorio Lun - Mie - Vie 10:00 a 11:00 AM 

Susana Segura Aeróbica Santa Gabriela, Pje. El Hidalgo / Gabriela Lun - Mie - Vie 08:30 a 09:30 AM 
Susana Segura Aeróbica El Peñón II La Gárgola 2060 Mar - Jue 08:30 a 09:30 AM 
Susana Segura Aeróbica El Peñón II La Gárgola 2060 Mar - Jue 08:30 a 09:30 AM 
Susana Segura Aeróbica San Gerónimo La Colonia 01102 Lun - Mie - Vie 20:00 a 21:00 PM 
Susana Segura Aeróbica Molino Ituriza 1662 Mar - Jue 10:00 a 11:00 AM 
María Molina Aeróbica Gimnasio El Volcán Av. Juanita 0915 Lun - Mie - Vie 14:00 a 15:30 PM 
María Molina Aeróbica Villa San Miguel I  El Rodeo #  2777 Lun - Mie - Vie 08:30 a 09:30 AM 
María Molina Aeróbica Villa Bajos de Menas Lun – mie - vier                19.30 a 20.30 PM 
María Molina Aeróbica    
María Molina Aeróbica Población el mariscal sede social Lun - Mie - Vie                11.30 a  12.30  PM 
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María Molina Aeróbica Los Acacios / Nva. Vicuña # 4211 Mar - Jue 09:00 a 10:00 AM 
María Molina Aeróbica Gimnasio El Volcán Av. Juanita # 0915 Lun - Mie - Vie 10:00 a 11:00 AM 

Gloria Norambuena Aeróbica Villa Los Ciruelos Eje. Libertador  Nº 3704 Mar - Jue                16.00 a 17.00 AM 
Gloria Norambuena Aeróbica La Foresta  EL BELLOTO 1103 Lun. - Mie - Vie 09:00 a 10:00 AM 
Gloria Norambuena Aeróbica El Belloto # 1103 Mar - Jue 18:30 a 20.00 PM 
Gloria Norambuena Aeróbica Colegio la Foresta el belloto 1103 Lun - Mie - Vie                10.00 a 11.00 PM 
Gloria Norambuena Aeróbica Villa Los Ciruelos Eje. Libertador Nº 3704 Mar - Jue 08:30 a 09:30 AM 
Gloria Norambuena Aeróbica San Pedro y  San Pablo Mar - Jue 17:15 a 18:15 PM 

Ana Santana Yoga P. A. C. M. Pérez / Brasil Lun - Mie - Vie 10:00 a 11:00 AM 
Ana Santana Yoga Sede Canaempu Pje. Uno # 323 Lun - Mie - Vie 11:30 a 12:30 AM 
Ana Santana Yoga Don Ramón Chile Chico # 2327 Mar - Jue  11:30 a 12:30 AM 
Ana Santana Yoga Don Ramón Chile Chico # 2327 Mie 15:30 a 16:30 PM 
Ana Santana Yoga Villa Real Ulises # 2986 Lun - Mie - Vie 08:30 a 09:30 AM 
Ana Santana Yoga Gabriela Mistral Porvenir # 3535 Lun   17:30 a 18:30 PM 
Ana Santana Yoga Gabriela Mistral Porvenir # 3535 Mar - Jue 15:30 a 16:30 PM 

 Carolina  Baeza             Aeróbica   Mall  Tobalaba Miércoles                   10. 00 a 11.00 
  Carolina Baeza 
  Carolina Baeza 

            Aeróbicas  
            Aeróbicas  

 Mall Tobalaba  
Municipalidad  Balmaceda Nº 265 

Sábado  
LUN – JUE - VIER 

                11:00 a  12.00  
               18.00 A 19.00 

 Carolina  Baeza              Aeróbica  Villa San Miguel Lunes - Viernes                  10.30  a  11.30 
 Carolina  Baeza             Aeróbica   Villa San  Miguel Miércoles                   12.00 a  13.00 
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Ana Santana Yoga Nemesio Vicuña / Las Nieves Oriente Mar - Jue 17:00 a 18:00 PM 
Ana Santana Yoga Nuestra Sra. Carmen 27 Sep. Casa Viejas Lunes 15:30 a 16:30 PM 
Ana Santana Yoga Nuestra Sra. Carmen 27 Sep. Casa Viejas Viernes 15:30 a 16:30 PM 
Ana Santana Yoga Iglesia P. Bonelli Luis Matte # 1561 Lunes 13:00 a 14:00 PM 
Ana Santana Yoga Iglesia P. Bonelli Luis Matte # 1561 Mie - Vie 17:00 a 18:00 PM 
Ana Santana Yoga Sede Porvenir Holanda / Loros Lun - Mie - Vie 19:00 a 20:00 PM 
Kety Stefony Taichí Gimnasio Municipal M. Rodríguez Mar - Jue 11:00 a 12:00 AM 
Kety Stefony Taichí Nuevos Prados México / Peñón Lun - Mie - Vie 12:00 a 13:00 PM 
Kety Stefony Taichí Sede Cordillera Balmaceda # 758 Lun - Mie - Vie 10:00 a 11:00 AM 
Silva  Muñoz Baile Entretenido Mariano La Torre Mar - Jue 09:00 a 10:00 AM 

Silva  Muñoz Baile Entretenido Mariano La Torre Lunes               16.00 a 17.00 PM 
Silva  Muñoz Baile Entretenido Las Viñas Pedro Duarte / L. Osorio Mar - Jue 19:00 a 20:00 PM 
Silva  Muñoz Baile Entretenido Las Viñas Pedro Duarte / L. Osorio Miercoles 18:00 a 19:00 PM 
Silva  Muñoz Baile Entretenido Colegio Alicante Lun -  Vie                17.3’0 a 18.30 PM 
Silva  Muñoz Baile Entretenido Colegio Alicante Martes                17.45 a 18.45 PM 
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Silvana Muñoz Baile Entretenido Sede Chayavientos Tacna # 0862 Lun - Mie - Vie 10:10 a 11:10 AM 

Silvana Muñoz Baile Entretenido Gimnasio El Volcán Av. Juanita # 0915 Mar - Jue 10:30 a 12:30 AM 

     
María Vera Aeróbica Gimnasio Municipal M. Rodríguez Lun - Mie - Vie 09:00 a 10:00 AM 

María Vera Aeróbica Gimnasio Municipal M. Rodríguez Lun - Mie - Vie 10:00 a 11:00 AM 
María Vera Aeróbica Gimnasio Municipal M. Rodríguez Mar - Jue 09:00 a 10:00 AM 
María Vera Aeróbica Gimnasio Municipal M. Rodríguez Mar - Jue 10:00 a 11:00 AM 
María Vera Exp. Corporal Dideco Irarrazabal / Sta. Elena ( Adulto 

Mayor) y Niños 
Mar - Mie - Vie 17:30 a 20:00 PM 

María Vera Aeróbica O. Bonilla / E. Libertador # 0226 Lun - Mie - Vie 15:00 a 16:00 PM 
María Vera Aeróbica Villa La Salud Los Metales / Gabriela Mar - Jue 16:00 a 17:00 PM 

Juanita Vera Leiva Básquetbol  San Lázaro Bolivia 225 Lun - Mie - Vie 18:00 a 20.00 PM 
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Carlos Basualto Tenis Comp. Amador Donoso Mar - Mie - Vie 17:00 a 20:00 PM 
Carlos Basualto Tenis Comp. Amador Donoso Sábado 09:00 a 12:00 AM 

Rosa Salinas Tenis Colodyr C. Y Toro # 462 Mar - Jue 16:00 a 17:30 PM 
Rosa Salinas Tenis Colodyr C. Y Toro # 462 Mar - Vie 17:30 a 19:00 PM 
Rosa Salinas Tenis Colodyr C. Y Toro # 462 Miércoles 09:00 a 12:00 AM 
Rosa Salinas Tenis Colodyr C. Y Toro # 462 Miercoles 16:30 a 18.00 PM 

Rosa Salinas Tenis Comp. Amador Donoso Sábado 09:00 a 11:00 AM 
Héctor Villar Fútbol Compl. Amador Donoso Sábado 09:00 a 18.00 PM 
Héctor Villar Fútsal Gimnasio El Volcán Av. Juanita # 0915 Lunes 18:00 a 23:00 PM 
Héctor Villar Fútsal Gimnasio El Volcán Av. Juanita # 0915 Viernes 17:00 a 21:00 PM 
Héctor Villar Fútsal Altos del Maipo Cochiguaz / Rió Frió Mie - Jue 17:30 a 19:30 PM 

Pedro Romero Baby - Fútbol Sede Social San José las Claras ( Multicancha) Mar - Mie - Jue 17:00 a 19: 00 PM 
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Bernardo Bello Fútbol    Charlas Técnicas  Liga Cañamera    Martes    19 .00 a 21.00 
Bernardo Bello Fútbol   Charlas Técnicos  asofut Puente Alto   Miercoles     19.00 a 21.00 
Manuel Rubilar Fútbol    Complejo Amador Donoso Martes y Jueves    16.30 a 18.30 
Manuel Rubilar Fútbolito    Complejo Amador Donoso Sábado    09.00 a 18.00 
Manuel Rubilar Fútbolito Villa Don Ramon Lun - Mie - Vie    16:00 a 20.00 PM 
Carlos Cáceres 

            Carlos Cáceres 
      

Fútbol 
          

Comp. Amador Donoso 
 

Mar – J 
sábado 

   16:30 a 18:30 PM 
   16.00 a 20.00 PM 
   13.00 a 18.00b PM  

             Juan erazo Fútbol - Calle  Profesor Alcaino – Nonato Coo  Miércoles     20.00 a 22.00 

Juan Araya Fútbol – Calle   San Geronimo Sábado   10: 00 a 12: 00 PM 

Juan Araya Fútbol – calle   San Geronimo  Jueves     19.00 a  21.00  

Juan Araya Fútbol - Mas Calle Curaco de Veles / I chuac Villa Caleuche Sábado    10: 00 a 14: 00 PM 

Juan Araya Fútbol - Mas Vista Hermosa Mar - Mie - Jue - Vie    17: 30 a 20: 00 PM 
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Claudio Gómez             
Vicente Moyano            
Verónica Muñoz 

Escalada Muro Comp. Amador Donoso Mar - Jue 17:00 a 21:00 PM 

Claudio Gómez             
Vicente Moyano            
Verónica Muñoz 

Escalada Muro Comp. Amador Donoso Sábado 09:00 a 13:00 PM 

Claudio Gómez             
Vicente Moyano            

Jon Quintero 
Escalada Muro Diferentes Sectores de La Comuna Programa  Itinerante Según el Sector 

Héctor Gómez Básquetbol Gimnasio El Volcán Av. Juanita # 0915 Mie - Jue 16:00 a 18:00 PM 
Javier  Borquez Delo   Taekwando Gimnasio Municipal Lun - Mie - Vie 17:45 a 18.45  PM 

Alejandro Ortega Voleibol Andes del Sur Nieves / P. Montt Mar - Jue 18:00 a 20:00 PM 
Alejandro Ortega Futsal Andes del Sur Nieves / P. Montt Mar - Jue 20:00 a 22:00 PM 
Alejandro Ortega           
Roxana Salazar Fútbol Femenino Nocedal  S. Menadier /  V. Central Sábado                 09.00 a 18:00 PM 

Alejandro Ortega       Fútbol  Femenino  San Geronimo Pregoneros / Ayuntamiento Mie - Vie 19:00 a 21:00 PM 
     

     
 

Georgina Villalobos Fútbol Sgto Menadier I Castro / Carabineros de Chile Lun - Vie 17:30 a 19:30 PM 
Georgina Villalobos Fútbol Sgto. Menadier 1 con castro Martes 18:300 a 20:30 PM 
Georgina Villalobos Fútbol V. Juanita Donacetti / Glinca # 2973 Miercoles 16:30 a 18:30 PM 
Georgina Villalobos Fútbol Gimnasio El Volcán Av. Juanita # 0915 Viernes 15:00 a 17:00 PM 

Georgina Villalobos Fútbol  Complejo Amador Donoso Sábado                   09.00 a 18.00 PM 
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Humberto Medina Fútbol Complejo Amador Donoso Jue - Vie 16:00 a 19:00 PM 

Juan Cornejo Bfútbol Multicancha Marcos Pérez Mar - Mie - Jue - Vie 18:00 a 19:15 PM 
Juan Cornejo Fútbol Complejo Amador Donoso Jue - Vie 16:00 a 18:00 PM 
Juan Cornejo Fútbol Complejo Amador Donoso Sábado 09:00 a 18.00 PM 
Juan Cornejo Bfútbol Casas Viejas 27 de Sept. Final Lunes 16:00 a 19:00 PM 
Manuel Muñoz Bfútbol El Refugio  Lun - Mie - Vie - Sáb 18:30 a 21:00 PM 
Manuel Muñoz               FUTBOL Complejo Amados Donoso (Torneo Talleres9 Sábado                 09.00 A 18.00 PM 
Manuel Muñoz Bfútbol Las Caletas 2  A. Dulce / S. Carlos Mar - Jue  18:00 a 21:00 PM 

Alejandro Ortega Cordinador Torneo  Complejo Amador Donoso  Sábado                   09.00 a 18.00 PM 
Humberto Medina              Fútbol   Complejo Amador Donoso  Sábado                  09.00 A 18.00 PM 

     
     

Monitor/a Deporte Lugar Días Horario 
Juan Cornejo Futsal Liceo San Gerónimo Cancha Sintética Mar - Mie 15:00 a 18:00 PM 
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SEPTIEMBRE  2010 
Monitor/a Deporte Lugar Días Horario 
Juanita Vera Básquetbol  Liceo San Geronimo Jue - Vie 15:30 a 17:30 PM 

Alejandro Ortega Voleibol Liceo San Geronimo las Achiras/ La colonia Lunes 16.00 a 18.00 PM 
Alejandro Ortega Futsal / Voleibol Liceo San Geronimo Mie - Vie 17:00 a 19:00 PM 
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Héctor Gómez Básquetbol Escuela Los Andes Lun - Mar 16:00 a 19:00 PM 

Héctor Gómez Básquetbol Escuela Los Andes Sábados 10:00 a 13:00 PM 

Héctor Gómez Básquetbol Escuela Los Andes Jueves 17:00 19:00 PM 

Héctor Gómez Básquetbol Escuela Los Andes Viernes 16:30 a 19:30 PM 

Héctor Gómez Básquetbol Escuela Los Andes Miercoles 16:00 a 18:00 PM 

Héctor Gómez Básquetbol Escuela Los Andes Jueves 19:00 a 21:00 PM 

Héctor Gómez Básquetbol Liceo Chiloe Jueves 17:00 a 19:00 PM 

Héctor Gómez Básquetbol Liceo Chiloe Viernes 13:30 a 15:30 PM 

Héctor Gómez Básquetbol Esc. Gabriela Luís Magallanes Sábado 09:00 a 11:00 AM 

Héctor Villar Fútbolito Liceo Chiloe Mie - Vie 13:30 a 15:30 PM 
             Freddy Ulloa G  Futbolito Ejerc. Libertador Lun - Mar - Mie 15:30 a 17:00 PM 
             Freddy Ulloa G   Futbolito Ejerc. Libertador Viernes 14:30 a 16:00 PM 
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Monitor/a Deporte Lugar Días Horario 
Paola Esquerra Atletismo Liceo El Volcán Mar - Jue                 15:00 a 17:00 PM 

Héctor Villar Fútbol Liceo  Chiloé Viernes                 14:45 a 16:45 PM 



Héctor Villar Fútbol Liceo  Chiloé Miercoles                 18:45 a 20:15 PM 

Michel Nuñez Básquetbol Colegio Independencia Lun - Mie                  15:30 a 17:30 PM 

 


